XnebeH dakrop. Npasuna 3a
npecMmaTaHe Ha A403aTa UHCY/IMH CNPAMO
Bbrnexuaparure

3a Ja U34KMCIUM MpaBUIIHATA /1032 00JyC MHCYIIMH CIPSMO IO-
eTaTta xpaHa e Heooxonumo aa 3HaeM cBosi XJIEBEH ®AKTOP.

XJIEBEH ®AKTOP o3nauaBa konko Xnebuu Equauim nokpu-
Ba | E nncynun. XneOHUAT (hakTop € HHAWBUIYaJICH.

% %}EHEEEH GAKTOP 2

1 eaMHMLA Koawo xnebHu
HHCYAMH [E] EnrHALA [ XE]

Kak ga nzuncnum ceoa Xneben Pakrop?

ChIecTByBaT HSAKOJIKO METOJA 332 W3YMCIISIBAaHE HA WHAWBUIY-
annus xinebeH ¢akrop. Tyk mie ce crpa Ha JBa OT TAX. [IbpBUAT
HA4YMH € 001 1 UMa MPUOIN3UTENICH XapaKTep, a BTOPUSAT € MO-TO-
YeH M Mpenu3upa jo3ara MHCYINH/XpaHa CIIPSIMO WHCYJIHMHOBATa
YyBCTBUTEIHOCT B PA3JIMYHOTO BpEMeE OT JICHSI.

MbpBM HAUMH 33 u3uncnABaHe Ha xnebeH
dakTop - 0buy;:

XJIEBEH ®AKTOP

1. Cymmpart ce BCUYKHY
6onycHn EAMHMLN NHCYNWH 3a AeHA:

E = E 3aKkycka+E 06an+E Beueps
2. Cymupar ce Bcnuku XE, Kouto ce n3saxaar 3a feHs:
XE = XE 3aKkycka+XE 06aa+XE Beuepa

XnebeHn Qaktop = XE
E
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XnebeH pakTop 3a perynsapeH 6bp3 UHCYNMH KATO
Axtpanug u XymynuH R.

1. Cymmpar ce Bcuukm XE, KOUTO ce U3sKaaT 3a AeHs:

XE = XE3akycka+XE mexpgnHHa 3akyckal +
+XEobap+ XE mexauHHa 3akycka2 +XEseuepa+ XE mexxguHHa 3

2. Cymmpar ce BCnukm 6onyc EAVHMLM MHCYNWH 3a fieHs:

E-t 3aKycka + E 06ag + E Beueps

XnebeH Qaktop = XE
E

Cymupare BCHUUKH XJI€OHU €IUHHIIM, KOMUTO MOeMare Ha JeH -
Y TP OCHOBHMS MPUEM Ha XpaHA U MPU MEXKIMHHATA 3aKyCKa U
paszzensare NoIy4eHOTO YUCIIO Ha CyMara OT BCUUKU IPaBUIIHU 00-
nycu 3a aeHs. Tyk HE CE BkirouBar 103uTe MHCYJIWUH ChC CPEIHO
WK MPOABIDKUTETHO AeicTBUE (Wi 0a3aiHUs PEKUM Ha ITOMIIa-
ta). He 3a0pagsiite, ue npu ornpenessiHe Ha MHCYJIMHOBATA /1032 32
€IHO SiZIeHE, aKO M3MOJ3BaTe peryispeH Obp3 MHCYIUH KaTo AK-
Tpanua u XymyinuH R, u3uucinsiare cymara OT BbIJIEXUAPATUTE HA
OCHOBHOTO $i/IEHE U JOIbJIHUTEIHATa MEXANHHA 3aKycka 2 yaca
cle] Hero, mopaau crenudukara Ha JeHCTBUE HA T€3U UHCYIHHU.

Xneben dpaktop 3a ynTpabbp3n MHCYNMHOBM QHANO3M
HoeoPanua, Xymanor u ®uacn

1. Cymupart ce Bcuuku XE, Kouto ce nsakgar 3a geHsa:
E =xe 3aKycka + XE o06ag+ XE Beuepsa
2. Cymumpat ce Bcuuku 6onyc EAVHNLM MHCYNVH 3a AeHsA:

E-=€ 3aKycka + E 06ag + E Beuepsn

Xneb6eHn ®aktop = XE
E

Cymupar ce Opost Ha XE npu oCHOBHHUTE NIpUEMH Ha XpaHa, 3a-
II0TO MEX/IMHHA 3aKyCKa IpH TAX HE € HeoOXoaAnMa.

[TpunomHsM, Ye KakTO Bede CIIOMEHax, MpaBHJeH 0oJyc Ha-
pUYaMe MHCYJIMHA, HeOOXOAUM 32 MOJIbP:KaHe HA KPbBHATA
III0K03a 2—-3 yaca cJjie/l XpaHeHe B paMKHTe Ha = 2 MMOJI/JI OT
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HUBOTO HA KPbBHaTa IVIIOK03a NMPEAN HHIKEKTHPAHE (CTapTOBa
KPpbBHa FJIIOKO33). Bue 3HaeTe KaKkbB € TOM OT Bede HarpaBCHara
OT CHAOKPUHOJIOT'a B CXEMaA, KOATO MU3I10JI3BATC 3d MHCYJIMHOJICUC-
HUE BCEKU JICH OT IMOCTAaBAHE HA JUarHo3ara.

[MPUMEP 30 onpepensHe Ha Xneben PakTop npu
perynspeH 6sp3 UHCYnMH kato AkTpanug 1
XymynuH R:

XPAHA:

3akycka 4XE, mexaunna 3akycka 2 XE (o6mo 6 XE),
O06s1 4XE, mexnunaHa 3akycka 2,5 XE (06mro 6,5 XE),
Beueps 3 XE, mexxnunHa 3akycka 3,5 XE (o6mo 6,5 XE).
Wnn 4+2+4+2,5+3+3,5=19 XE 06mio xpana

IIpaBusen 60J1yc MHCYJIMH:

3akycka 12E,

OO0 8E,

Beueps 10E.

Wnu 12+8+10=30 E 06110 6o1yc MHCYIMH, CIEI0BATEIHO
19XE/30E=0,63 nin npubdausuresno 0,6.

Bamusit cpenen xneben daxrop 3a nens e 0,6. Cienoarenno 1
eqMHULA uHCYJIuH nokpusa 0,6 XE. NJIN

3a 1a mosry4nTe KOJIKO MHCYJIMH BH € Hy’KeH 3a oIpe/ieseHo
koan4yectBo xpaHna (XE), TpadBa na pasneanrte xpanara (XE)
HA NoJIyuyeHus xJjedeH gakrop.

[Tpumep 3a 6XE xpana:
6XE/0,6= 10 E uncynun

Jla ce BbpHEM Ha cxemaTra BU XpaHa/MHCYJIUH 3a JIeHS, NafeHa
B To3u mpumep. OO0 3aKyckaTa (OCHOBHA 3aKyCKa +MEXIHMHHO
xpanene) e 6 XE. [IpaBunnusar Gonyc uHcynuH - 12 E. Unu ce
OKa3Ba, ye Ha 3akycka | E mncynun e nokpuna 0,5 XE, a ue 0,6
XE, kaKkTo u3Ne3e OT U3YUCICHUETO Ha OOIIHs BH XJieOeH (pakTop.
Paznukara Moxe m1a BU M3IVICKIa HUIOXKHA HA MPBB MOTNE, HO
He e. 3amo? [Ipu xneden daxtop 0,6 u 6 XE xpaHa nu3uncieHUETo
moka3Ba, 4e B ¢ 0w HyxxkeH 6XE/0,6=10 E urcynuH, a ToBa HE €
TaKa, 3al[0TO MPaBWJIHUAT BU Oomyc uHcynuH e 12 E.

Ha xakBo ce IbJIKM TOBA pa3MUHABaHe?
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YyBCTBUTEIHOCTTA HA OPraHU3Ma KbM HHCYJHH ce MpoMe-
Hsl JIOPU B paMKHUTE Ha €IMH JICH, 0COOEHO BBB (pazara Ha myoep-
TeTa, IPHU XOpa ¢ HaJHOPMEHO TETI0 WJIM MPHU JIOUI KOHTPOJ Ha
nuabera. MHCY/IMHOBATA YYBCTBUTEIHOCT € PA3JIMYHA CYTPHH,
a MOHSAIKOTa U Ha 00e/1, U Beuep.

[IpuunHaTa 3a mo-roysiMaTa HyKJa OT UHCYJIUH CYTPHUH € MaJ-
KaTta ¢pu3nyecKka akTUBHOCT 110 TOBA BpeMe Ha JICHS U CeKpenusiTa
Ha pacTexkeH XOpMoH ((heHoMeH Ha 3opara). Cekpenusara Ha pac-
TEXEH XOPMOH 3ar104Ba B MAJIKUTE YaCOBE HA HOIITA U BOJIU JI0 TIO-
BUIIIABAHETO Ha KpbBHaTa rtoko3a cien 3.00 - 5.00 yaca cytpunTta
U JIOCTUTaHE HAa BHCOKH HUBA Ha KPBBHA IITIOKO3a CIIE/T CHOYXK-
naHe. HuBoTo Ha pacTexeH XOpMOH IMPH PacTAIIM Jlela € M0-BU-
COKO, OTKOJIKOTO MpHU Bb3pacTHUTE. Olle Mo-BUCOKO € HUBOTO Ha
XOpPMOHA Ha pacTeka B mydepTeTa, KOeTo 00sICHSIBA MO-U3pa3eHUs
dbeHoMeH Ha 3opara npu roHomuTe. [lo-MankuTe Aemna, KOUTo Jsi-
rar J1a CIsT PaHo, UMaT MUK Ha PACTEeKEH XOPMOH MPEIN TIOTYHOII
1 OOMKHOBEHO MMaT IMOBUIIIEHA HYXKJIa OT HHCYJIMH Mexay 21.00
- 24.00 4. Xopara ¢ JIOLI KOHTPOJ HA IJIIOKO3aTa UMAaT MO-BUCOKHU
HUBA Ha PaCTEXEH XOPMOH, KOETO BOJU J0 YECTH MOBUIIABAHUS
Ha KpbBHATa IIOK03a cyTpuH. OT BCUYKO Ka3aHO JOTYK, CIIE/Ba,
Ye CyTPUH YYBCTBHUTEIHOCTTA KbM HHCYJIMH € MO-HUCKA, CJie-
JI0BATEJTHO CYTPHH € HY:KEeH MoBeye HHCYJINH 32 MOKPUBaHe Ha
CBHIIOTO KOJIMYECTBO XpPaHa.

ETo 3a1110, MHOTO IO-KOPEKTHO 111€ OBb/I€ 1a U3UUCIUTE CBOS XJIe-
OeH (hakTop 3a BCEKU OT/IETICH OCHOBEH MpHeM Ha xpaHa. Taka e
NOJTYYHTE pa3iudeH xjebeH pakTop (KoepHIUeHT), CbOTBETHO 3a
3aKycKa, 00s1/1 ¥ Beueps. ToBa € BTOPHUSAT M 110 MO€ MHEHHE Hal-10-
Obp HA4YMH 33 U3YUCIICHUE Ha XJ1e0eH dakTop.

BTopu HauuH 3a U3uncnABaHe Ha xnebeH
$aKTOp - NO-TOYEH U NpeuuseH:

XJIEBEH ®AKTOP

3a perynapeH 6bpP3 UHCYANH KaTo AKTpanua, XymyauH R

XE 3aKkycka + XE mexf. 3aKkycka

XnebeH QaKkTop 3aKycka =
E 3aKycka

Xne6e DakTop o6Aa = XE 06a4 + XE mexn. 3aKycka

E 06apn

XE Beuepsn + XE mexa. 3aKycka
Xneben GakTop Bevepa =

E Beuepsa
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Axko usnonseare perynspeH 6bp3 MHCYAMH KATO

Axtpanug u XymynuH R.

XJIEBEH ®AKTOP 3A 3AKYCKA:

3akycka o6mo 6 XE (ocHoBHa 3akycka 4XE, MexxnuHHA 3aKyc-
ka 2 XE)

[IpaBuien 6omyc uHCYNUH 3a 3akycka 12 E

6XE/12E=0,5, Toect xsieOHUAT BU PakTop (KOSHUIIUESHT) 3a 3a-
Kycka e 0,5.

WNnu 1 eqununina nacynun nokpusa 0,5 XE xpaHa Ha 3aKycka.

AKo HcKare Jja HaMaluTe 3aKycKaTa B ONpENAesieH JICH, HE CTe
TOJIKOBA IMIagHU U rckare na xanHere oomo 4XE - 2,5 XE na 3a-
kycka u 1,5 XE 3a mexxanHHa 3aKycKa. 3a Ja U3YUCIUTE TpaBuJl-

Hata J103a Oosryc UHCYIMH, TpsiOBa na paznenure 4 XE Ha nmomyue-
Hus koedumument 0, 5.  WJIN

4XE/0,5=8 E , T.e.

8 E uncynun ca HeoOxomumu 3a 4 XE 00mo 3akycka (3akyc-
Ka+MeXIUHHA 32 Obp3UTE UHCYTHHU AKTpanua u Xymasor R).

XJIEBEH ®AKTOP 3A OBS:

006311 061110 6,5 XE (ocHoBeH 00511 4XE, mex . 3akycka 2,5 XE)

[IpaBunen 6omyc uHCYIMH 32 00511 8 E

6,5XE/8E=0,81. T.e. ToecT XJIeOHUAT BU (aKTOp (KOCPHUIIUEHT)
3a 005171 € 0,8.

Wnu 1 eqununa nacynus nokpusa 0,8 XE xpana na obes.

AKo Hckare Aa yBeJIMuuTe o0sifa ¢ MoBeue BbIVIEXHApATH, Ha-
npumep 6XE Bmecto 4XE 3a ocHOBeH 00511, KaTO MEKAMHHATA 3a-
Kycka e cpiiara - 2,5 XE, kaksB 00imyc 1a ciaoxure?

6+2,5=8,5 XE o006110.

Cera ro paszaenere Ha xJ1eOHUAT cH (pakTop 3a 0647 - 0,8.

8,5XE/0,8=10,625 E unu npubnuzurenso 10,5 E uncynux.

Axo HsAMare TOJIOBMHKM Ha MHUCAlKaTa, B HA4YaJlOTO ObJeTe
M0-KOHCEPBAaTUBHU U 3aKPBIVIIHTE KbM Mo-Maiikara uudpa. C npy-
ru nymu - cioxkere 10 E, a ne 11 E uncynun.

XJIEBEH ®AKTOP 3A BEUEPSI:

Beueps 0610 6,5 XE (ocH. Beueps 3 XE, mex . 3akycka 3,5 XE)

[IpaBunen 6omyc nHCynuH 3a Beueps 10E.
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3+3,5=6,5 XE 06110

6,5XE/10E=0,65, T.e. xneOHusT Bu (paxTop 3a Beueps € 0,65.

Wnu 1 eqununa nacynun nokpusa 0,65 XE Beuep.

Hckate na xamHeTe mo-manko Ha Beueps - 2 XE, MexxauHHaTa
3akycka - 3 XE. KaksB 6oinyc 1ie e HyxeH?

2+3=5XE

Cera pazznenere Ha koedunreHTa 3a Bedeps - 0,65.

5XE/0,65=7,69 E wnu npubnuzutento 7,5 E uncynun.

[Tpu HsIKOM MUCATTKYU € BE3MOXKHO JIa HACTPOUTE TO3H OOIYC, HO aKO
HSIMaTe TIOJIOBUHKH, TI0-100pe 3aKPBIIETE KbM IT0-MAJIKOTO YHUCIIO.

3a yntpabbpaute MHcynmHoBu aHanosn HosoPanug,

Xymanor u HoeusT Duacn cverkure ca chiuTe, Kato ce
B3umMar XE mpu OCHOBHHUTE MPUEMH Ha XpaHa, 3alI0T0 MEXKTHHHA
3aKycka MpH TSAX HE € HeoOXoauma.

XJIEBEH ®AKTOP

3a ynTpabbp3 MHCYNMHOB aHanor Kato Hosopanua, Xymanor n ®uacn

XnebeH QakTop 3aKycKa = XE 3akycka
XE 06 E 3aKycka
061
XnebeH QakTop 0694 = JEOORR
E 06sp
XE Beueps
XnebeH QakTop Bevepd = ———
E Beueps

B navanauTe da3zu Ha quadeta, mpu JaOWICH TUAOET, KAKTO U B
nyOepTera, ce Hajara 4ecTo Jia € M3YUCIIsiBa HAHOBO WHIUBUJIY-
anaus xJebeH (akTop, 3am0TO HeoOXoauMara J103a MHCYJIUH Ce
IPOMEHS YeCTO.

OTHOBO MouepTaBaM, ue 3a Jja pazdepere npaBuiIHa JiU € Ouna
U34MCIICHaTa /1032 MHCYJIUH, KpbBHATA BH TJIIOKO3a TpsOBa aa oc-
TaHe B IPAaHUIMTE HA KojeOaHWe OT 2 MMOJI/J OT Ha4aJHOTO 3Ha-
YeHHE Ha KPbBHA INIOKO3a J10 2-3 yaca cie]] XpaHeHe MPpH U3I0J3-
BaHe Ha aHaJlora ¢ yntpa0bp30 JeiicTBue u 4-5 yaca cieq XpaHeHe
IpU peryssipeH Obp30AelcTBaIl WHCYIWH. ENWHCTBEHUAT HAYMH
Jla TIpPOBEPHUTE KOJIKO J00pe paboTu Ta3u OoirycHa 103a, € Ja u3Me-
puTe KpbBHATa IVIIOKO3a CJIE/l XpaHa.

28



Axo 06p1:u1aTe BHUMAaHHUC Ha KOJIMYCCTBOTO BBIVICXUAPATU B
XpaHara, 1 U34UCIIUTE CBOsS XJieOeH akTop (KoepHuIMeHT) 3a 3a-
KyCKa, 00571 U Beuepsi, BHE Ille MOXKETE MO-TOYHO Ja moadepeTe
XpaHara U MHCYJIMHA IPU pa3JIMdIHO KOJIMYCCTBO BBITICXUJAPATHU B
3aBUCUMOCT OT CBOA AlICTHUT WJIN PECIKUM. Beue mama Ja € HY>XKHO
Jla c€ OTKa3BaTe OT BCUYKHU CBOM JIFOOMMH XPaHH, e CE HACIaXK-
JlaBaTe ToBeYe Ha XpaHara U cBobonara na nuzbupare. Ho e 3a0pa-
BsiiTe: Hail-noOpara queta € mpaBMIIHOTO XpaHEeHE.

CpenHOCTATUMCTMYECKMU ACHHM:

Enna enqunuia uncynnH ooukHoBeHo nmokpusa 10-15 rpama Bb-
IIEXUAPATH Ipy Bb3pacTHUTE. [Ipu nenara B ydeHMuecka Bb3pacT,
KOWUTO Ca MO-4yBCTBUTEJIHU KbM MHCYJIMHA, €HA €AVNHHUIIA MOXKE
Jla cboTBeTCTBA Ha 20 T BpIIEXHApaTH, NOHSAKOra 1opu Ha 30 r u
MoBeue, ako JIETEeTo € BB (pa3a Ha pemucus (“meneH mecer’). 3a
YOBEK C HAJHOPMEHO TEMIO U U3pa3eHa MHCYJIMHOBA PE3UCTCHT-
HOCT €lHa €IMHMIIA MHCYJIMH MOXE J1a OTUBA 3a 5 rpama BbIJIEXU-
JpaTy.

O6bwu cvBeTH:

Ot knwurara ,,KakBo TpsiOBa na ce 3Hae, ako UMate quabeT TUIl
1 na Baitnunosuy, 3abapoBckasi, [llenenkeBuy:

1. Koiu4ecTBOTO BBIVIEXHAPATH, KOETO € HEOOXOAUMO Ha
BB3PACTEH 4oBek, ce omnpenejasi MHAMBHIYAJHO, HA 0a3a-
Ta HA NOTPe0OHOCTHTE OT eHepPrus (KaJopHuu), KaTo ce OTYUTA
Bb3pacTTa, (U3HYeCKOTO HATOBapBaHe M TeroTo. C TeueHue
Ha BPEMETO 1€ CE€ HAy4YUTE J1a MMPAaBUTE TOBA CaMH, HO B CAMOTO
HayaJio ce JOBEpeTe Ha ChBETUTE HA BAalllMA JIEKAp U C€ KOHIICH-
TpupaﬁTe B N3YHCIISIBAHCTO HA KOJIMYCCTBOTO BBITICXUAPATH. ETo
HSIKOU TIPENOPBKHU:

CpenHo KOmm4ecTBO X/IeOHM eUHUIN B 3aBUCUMOCT
OT MHTEH3MBHOCTTA Ha (PM31MUECKOTO HaTOBapBaHe.

NHTEeH3MBHOCT HA HATOBApBaHe Mbxe Kenn
[Tpu cnabo ¢usmuecko HaroBapBane 15-16 XE 12-14 XE
ITpu cpenno pusmuecko HatoBapBane 20-22 XE 18-19 XE
Ipu cunno ¢usnuecko HatoBapBaHe 25 XE 25XE
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2 Kotu4ecTBOTO BBIVIEXHAPATH, KOETO € HeoOxonumo Ha JIE-
IATA: O6miara eHepruifHa CTOMHOCT Ha JHEBHOTO MEHIO Ha JIETE
Ha Bb3pacT 1-1,5 rogunu cberasnsBa a0 1 300 kanopun. Cien Ha-
BBPIIIBAHE Ha TOAMHA U MOJIOBHHA Kajopuute pocturat g0 1 500,
a €JHO TPUTOAMIIHO JieTe ce Hyxk1ae oT 1 600 xamopuu AHEBHO.
Mankure aeua Ha Bb3pacT 10 10 rogunu umar Hyxzaa ot 1200-
1400 mo 1600 xamopuu mpu MOMYEHIIATa AHEBHO. Te3u Kamopuu
Morar aa ce 3aBumar 10 2000 kamopuu JHEBHO, aKO JETETO Mpak-
TUKYyBa CIIOPT WK JIpyra (pu3nuecka akTUBHOCT ToHe 60 MUHYTH
JTHEBHO.

Ot knwurara ,,MI3kycTBOTO 112 ynpasisBail AuadeTta Ha npod M.
HamsHoBa u npod M. Koncranrtunosa: ,,Ilpu nenara Ha Bb3pact
10-13 ronuHu JHEBHUTE KAJIOPUMHU HYK/IU ca B IopsbKa Ha 1600
10 2000 xkamopuu, pu MO-aKTUBHUTE. MomMYeTaTa 1 MOMUYETATA
Ha Bb3pacT 14-18 rogunu umar Hyxa ot He nosede ot 1800-2200
KaJIOpWU JTHEBHO, KaTo 3a MPEANOYUTAHE € Te ObJaT JOCTaBSIHU OT
TOJIE3HU XpaHU U MPOAYKTH, a HE OT Moiay(abpukaT v YUIICOBE.
Bornexuaparute TpsiOBa na cberaBnsBar 50 % OT eHepruitHUTe
Hyxau. Hanpumep, 3a 12 rogumino aere ¢ tenecHa maca 40 kr u
pweT 150 cm, ca Heobxomumu 2000 kkan/maeBHO (10 50 KKam Ha
KI.TETJIO), OT KOHTO:

1. Bermexuapatu - 50 % =1000 kxan =250 r
2. benrbuunu (mporennn) 20%=400 kkan=100 r
3. Maszuunu 30% = 600 kkan = 66 .
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