
43

4. КОЛКО ГРАМА ГЛЮКОЗА Е 
НЕОБХОДИМА ЗА ЛЕЧЕНИЕ НА 

ХИПОГЛИКЕМИЯ
1 таблетка или 3 грама глюкоза/10 кг тегло вдига кръвна-

та глюкоза приблизително с 5-6 ммол/л, т. е. вашата кръвна-
та глюкоза след 15-30 минути ще бъде приблизително с 5-6 
ммол/л по-висока, отколкото е била преди да вземете глюко-
зата. 

Например, ако тежите 40 кг ще са ви необходими 6 г глюкоза, 
за да повишите кръвната си глюкоза от 3,5 ммол/л на 6 ммол/л. 
Обикновено е достатъчно увеличение с 2 ммол/л, но ако скоро 
сте си инжектирали инсулин и кръвната глюкоза продължава 
да пада, ще ви е необходима повече глюкоза. Проверете дозата 
на таблетките глюкоза, които използвате, тъй като те могат да 
са различни - от 3 г до 6 г глюкоза. 

Телесно тегло	 Повишение на кр. гл.	 Повишение на кр. гл.
	 с 2-3 ммол/л	 с 5-6 ммол/л
10 кг	 1,5 г глюкоза	 3  г глюкоза
20 кг	 3 г глюкоза	 6 г глюкоза
30 кг	 4,5 г глюкоза	 9 г глюкоза
40 кг	 6 г глюкоза	 12 г глюкоза
50 кг	 7,5 г глюкоза	 15 г глюкоза
60 кг	 9 г глюкоза	 18 г глюкоза
70 кг	 10,5 г глюкоза	 21 г глюкоза
80 кг	 12 г глюкоза	 24 г глюкоза

Винаги носете глюкоза в джоба си и я съхранявайте на 
удобно място у дома. Приятелите и близките ви също тряб-
ва да са запознати с това и да знаят кой е джобът, в който 
съхранявате глюкозата (захарта).


