
44

5. НОЩНА ХИПОГЛИКЕМИЯ
Нощната хипогликемия е много по-често срещана, отколко-

то хората си представят. Адреналиновите реакции се намаля-
ват по време на дълбок сън, което намалява възможността на 
организма сам да се справи с много ниската кръвна глюкоза 
през нощта. Също така е по-трудно да бъдат усетени симпто-
мите на хипогликемията, когато спите, следователно няма как 
да реагирате сами за предотвратяването ú.

Има два начина да разберете със сигурност дали имате ниска 
глюкоза - трябва да станете през нощта и да я измерите. Или 
трябва да си поставите сензор (CGM) за непрекъснато наблю-
дение на кръвната глюкоза. Повечето сензори имат аларми за 
ниска кръвна глюкоза. 

 Понякога децата с диабет се събуждат през нощта, усещат 
началото на хипогликемията и викат родителите си. В други 
случаи родителите се събуждат от странни или необичайни 
звуци. Ако детето ви е с наскоро диагностициран диабет или 
ако промените дозата на инсулина през нощта, би било хубаво 
да се измери кръвната глюкоза веднъж или два пъти през но-
щта.

ПРИЧИНИ ЗА НОЩНА ХИПОГЛИКЕМИЯ И 
ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ: 

•	 ПРИЧИНА: Твърде голяма доза болусен инсулин пре-
ди вечерния прием на храна - хипогликемия в ранната 
нощ. 
ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ: Има няколко изследвания на 
инсулините НовоРапид и Хумалог, които показват, че на-
маляването на времето за действие на болусния инсулин 
(посредством използването на аналози на инсулина с ул-
трабързо действие) помага да се намали честотата на нощ-
ните хипогликемии. С още по-бързо действие е и новият 
инсулин Фиасп. Опитайте да намалите въглехидратите 
във вечерното хранене  и съответната доза болус инсулин.
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•	 ПРИЧИНА: Недостатъчно количество храна на вечер-
ното хранене или храна с висок гликемичен индекс 
ГИ, съдържаща най-вече „бързи“ въглехидрати, които се 
усвояват твърде бързо.
ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ: Опитайте да включите в храна-
та си за вечеря и продукти с по-нисък гликемичен индекс 
(повече мазнини, протеини и фибри). 

•	 ПРИЧИНА:Твърде голяма доза базален инсулин - хи-
погликемия около 2.00 часа или по-късно с NPH-инсулин 
(човешки инсулини).
ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ: Ако няколко нощи подред по-
лучавате нощни хипогликемии, опитайте да намалите до-
зата на базалния инсулин с една единица.

•	 ПРИЧИНА: Интензивни физически упражнения в 
следобедните часове или вечер, без да се намали дозата 
на инсулина
ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ: Избягвайте интензивните физи-
чески упражнения в късния следобед и вечер. Ако все пак 
сте били физически активни по това време задължително 
намалете болус дозата инсулин с 1–2 Е преди вечеря. Ако 
се занимавате със спорт редовно, то подобно намаляване 
на дозите може и да не е нужно.

•	 ПРИЧИНА: Употреба на алкохол вечер
ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ:  Не употребявайте алкохол ве-
чер. За човек с диабет пиенето на алкохол не трябва да 
надвишава стандартната доза алкохол - 350 мл бира, 150 
мл вино или 45 мл водка на ден за жените и две дози за 
мъже.

Ако нощната хипогликемия  се повтаря няколко нощи 
поред, това може да е сигнал, че трябва да намалите дозата 
си базален инсулин. Друг сигнал за "висок базал" са ниските 
стойности на кръвна глюкоза и/или повтарящи се хипог-
ликемии точно преди хранене.


