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6. ХИПОГЛИКЕМИЯ ПРЕДИ ХРАНЕНЕ
РАЗНОВИДНОСТ И ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ

ТОЧНО ПРЕДИ ХРАНЕНЕ. Вземете глюкоза и изчакайте 
10-15 минути преди да започнете храненето. Ако започнете да 
ядете веднага, храната ще се смеси в стомаха с глюкозата. Тъй 
като за смилането на плътната храна обикновено са необходи-
ми около 20 минути (за да отиде в червата, откъдето глюкоза-
та се всмуква в кръвта), толкова време ще е необходимо и за 
повишаване на нивото на глюкозата в кръвта. Не забравяйте, 
че изядената глюкоза трябва да достигне до тънките черва, за 
да влезе в кръвта. Намалете с 1-2Е болус инсулина и намалете 
интервала между поставяне на инсулина и началото на хране-
нето. Ако храната е по-мазна, сложете инсулина (за ултрабър-
зи аналози и Фиасп) след храна.

АКО ОСТАВАТ 45-60 МИНУТИ ДО СЛЕДВАЩО ХРА-
НЕНЕ. За бързо отстраняване на хипогликемията се прила-
гат действията за лечение на хипогликемия. След вдигане на 
нивото на кръвната глюкоза до нормална стойност, трябва да 
изядете нещо (например, плодове), което да запази нивото на 
кръвната глюкоза до следващото хранене, защото все още има-
те действащ болусен инсулин в кръвта от предишното хране-
не. 

АКО ОСТАВАТ 1-2 ЧАСА ДО СЛЕДВАЩО ХРАНЕНЕ. 
Вземете глюкоза и преди да изядете нещо друго, изчакайте 
10-15 минути, за да изчезнат симптомите на хипогликемия-
та по-бързо. Като се има предвид доста дългия период пре-
ди следващото хранене, важно е да изядете нещо, съдържащо 
по-бавни въглехидрати (с по-нисък ГИ, с повече мазнини и 
фибри). Ако хипогликемията се развива бавно, можете да не 
приемате глюкоза, а да изпиете чаша мляко или да изядете ма-
лък сандвич. Алтернативен подход е да се вземат само бързи 
захари и да се повтаря дозата им, ако е необходимо. Този под-
ход помага да се избегне ненужно наддаване на тегло. Разбере-
те какво действа най-добре за вас и го обсъдете с вашия лекар.


