Cwmapt Kanauka-taitmep 3a €eTHOKpaTHa MHCYJIMHOBA MUCAJKa

Enua npoOsieM, KOWTO TOHSKOra BBh3HHUKBA NPHU HM3IOJI3BAHETO HAa WHCYJWHOBH MHCAIKH € Jalld
WHCYJUHBT ¢ OWJI MOCTaBeH WM He. Makap U He MHOTO YeCTO, TAKOBA HEIIO MOXE Jia Ce CIAYYH U TOBa
BOJIU JI0O CEPHO3HM TPEBOTH 3a JieriaTa U 3a Bh3pacTHUTE. [locTaBsHeToO HA MOBTOPHA /1032 MHCYJTUH MOXKE
Jla IOBEJIE JIO0 TEXKKa XUTTOTIIMKEMHUS, a HEMTOCTABSIHETO Ha J[03aTa — 110 MIOBUIIIaBaHe HA KPbBHATA 3axap 110
15-20 MMo71/11, KOETO HE € IPUATHO 3 TIIeaHe.

B Hamero exxemHeBHWE ce € CIIy4BaJio CHHBT HH, YBJIICUEH B UTpa Ha KOMITIOThpa M XpaHWI C€ Ha
OrOpOTO, J1a HE MOXE JIa CH CIIOMHH JIajii CH € TIOCTaBWJI MHCYJIMHOBaTa Ooiyc j03a wiu He. Mmm mpk
CYTPHH B TOJTy3aCIaio ChbCTOSHHE — JIaJli € TIOCTAaBWJI Oa3aTHUsI MHCYIJIMH, B Hamus cirydaid Tpecuba.

Korato ce u3moi3Bar mucajkyd 3a MHOTOKpaTHa ynotpe0a, B KOMTO MHCYJIUHBT € Ha (JIAaKOH U ce
CMEHs, TTPOOJIEMBT MOXKE JIa C€ PEIlr Ype3 M3MOJI3BaHE Ha MHUCAJIKa ¢ MaMeT W JAUCIUICH, KOWTO MoKa3Ba
MpeIn KOJIKO BpeMe € MOCTaBeHa MoC/eHaTa 1032 HHCY/IMH. TakuBa MUCAlKK, HAPUMED, ca MOJCIUTE
NovoPen Echo, Novopen 5 u Novopen 6. Hue m3nomsBame TakaBa 3a Hosopamua. Ho cwimo Taka
nsnomBame U @uacn u Tpecuba, a Te ca Ha SAHOKPATHU 3apPE/ICHU MHUCAIKU U MPH TAX HIMa Kak Jia ce
MPOBEPH JaIM W KOra € TIOCTaBeH MNPEAXOMHUAT HHCYIWH. ChIuAT mpoOjeM BB3HHKBA W TIPH
n3Moi3BaHeTo Ha HoBopamua B €JHOKpAaTHU MUCAIIKH, KOWTO € Pa3npoCTpaHeH B UyKOMHA M € JOCTa T10-
y100€H, OTKOJIKOTO BCEKH BT JIa C€ MOJAMEHs (hjJaKOHA B TTHCANIKATa 32 MHOTOKpaTHA yrmoTpeoa.

M Taka BB3HMKBAa BBIPOCHT KaK IPH MHCAIKUTE 3a €THOKpaTHa ymorpeba Ja MoXe Ja nuMma
MTOMOITHHUK, KOWTO Jia TIOKa3Ba KOra € IMOCTaBeH NPEIXOAHHUAT WHCYJIMH. EMUH TakbB TIOMOIIHUK ca
Cwmapt Kanaukute HapeueHu oT pou3BoAUTENS ,, Timesulin”, KOUTO ONMUCBaM B HACTOAIIATA CTATHSI.

# KakBo npencrasnssa Cmapt Kanaukara-taitmep?

Kakro ce Bmwxknma ma @wur.l, Cmapr
Kamaukure-taliMepu ca HanpaBeHH Ja
MOJMEHAT OPUIMHAJHUTE Kaladkd Ha
€HOKpaTHUTE HHCYJIWHOBHM mucanku. Ha
¢urypara cbpbM mokazan TakuBa Cwmapt
Kamauku 3a WHCYIMHOBM MHCAJKU 3a
Hosopanuna, Jlesumup, @uacn u Tpecuba.
Baxno e pga 3Haete, 4e pazIUYHUTE
WHCYJUHU W3MOI3BaT €HOKpaTHU
MUCAJIKU C pa3inyHu Kopmycu. MiMero Ha
KOpIyca Ha NHcalKaTa Ce€ H3MHCBA IOJ
MMETO Ha MHCYJIMHA, KaKTO € MTOKa3aHO Ha
®ur.2. Ho uma kopirycu, KOUTO ca €IHA U
ChIIM 3a JBa WIM [OBEYE BUAA MHCYJIMH, pa3jinyaBaT ce caMo IO IBAT. ToBa ce OTHacs M 3a rope
CIIOMEHATUTe YeTHpH BHUJA MHCYIUH — HoBopanua u JleBumup ca B nucanka ¢ kopmyc tun ,,FlexPen” u
3a Tsax Cmapt Kamaukure ca equu u cbinn. ChIIOTO € U IpU ApYyruTe aBa MHCynuHa — @uacn u Tpecubda
— e ca B kopnyc ,,FlexTouch” u cirenoBarento cwiio ca ¢ eqnakBu Cmapt Kanauku. Benuko ToBa o6aue
€ MpHU pas3NpoCcTpaHEHUTE TUIOBE MHCYIHUH B brarapus. Oka3Ba ce, 4e M0 CBETa €AMH U ChIIU MHCYJIUH
MOJKE J1a Ce TIPOM3BEXk/1a B JIBa pa3iMuHu Kopiyca nucaiku. KbM kpast Ha Ta3u ctaTtus B paszzaena ,,Cmapt
Kanauku 3a paznuuam mucankd” ToBa €
ONMMCAHO TOJAPOOHO M € IMOKa3aHO CBHIIO
cbC CHUMKH. Taka 4e, mpeau a nopbyaTe
,»limesulin” yBepeTe ce 3a KakBa TOYHO
nucaika BU TpsAOBa. [IpocTo BMXKTE KaKBO
MuIle  Ha  BallUTe  MHCAJKU — —
HAaMMEHOBAHMETO Ha MOJieNa.

Koratro ce wuHXeKTHpa HHCYIHHA,
€CTeCTBEHO C€ CBajs KamaykaTta Ha
nucankara. TOYHO ToBa ca U3MOJ3BAIU
npow3BoAguTesure Ha ,, Timesulin” —
korato Cwmaptr Kamaukara ce cBamm OT
nydcankara 3a TIoBeue OT 8§ CeKyHIu our.2
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(BcWUKO TOBa € 0OSICHEHO TIOJIPOOHO MO-Ha0ITy) TaitMepbT Ha Cmapt Kamaukara ce Hynmpa U ciiel Kato
noctaBute Cmapt Kamadkara oOpaTHO BbpXy MHcalKaTa, TAWMEpbT 3allo4yBa J1a 0TOposiBa BpemeTo. T.e.
KOTaToO U JIa TO MOTJICHETE, MOKE J1a BUIUTE KOTa TIOCIICTHO C Ta3! IMHUCAJIKA € IIOCTABSIH UHCYIIUH.

# OYHKIIMOHAIHOCT

IIbpBoHayanno uHcTaaupane Ha HoBa Cmapt Kanauka-raiimep.

Koraro oTBopuTe KyTHsATa Ha HOBaTa
Cmaptr Kanauka-Taitmep, KakTto €
nokazaHo Ha ®ur.3 me BuguTEe, Y€ OT
Kalmaykata CTbpYM €IHa [po3payHa
seHTa. Tsl BCBIIHOCT BBTPELIHO U30JIMpa
OarepusiTa OT CAaMOTO YCTPOUCTBOTO, TaKa
ye OaTepusTa Ja HE 3alo4yHe Ja ce
M3TOILAaBA BEJIHAra CJe]l KaTo Kanaykara €
MIPOU3BEJCHA. IIpocto W3bpIiaiTe
neHTtata u Taitmepa Ha Cmapt Kamaukara
1ie ce BKJIIOYM, KaTO Ha JUCIuIes LI ce
nosiu murain Haanuc 00:00. Cera Cmapt
our3 ' Kamaukara e roroBa 3a nosi3BaHe.

Y Timesulin

H3nos3Bane Ha Cmapt Kanaukara-Taiimep

1. [I'spBOHavanHO OTOpOsABaHE

Cnexn xaro Beue cTe AKTHBHpAIM TalMepa, CBAJETE M U3XBbpJIETE OpUTMHAIHATA Kamadka Ha
nHUcajKaTa 3a eJHOKpaTHa ynoTpeda u Ha HeiHo mscTo noctaBete Cmapt KamaukaTa, KakTo € mokazaHo
Ha @wur.4. B MoMeHTa, B KOWTO S TIOCTAaBUTE, TaWMEPHT I 3aroyHe N1a OTOposiBa BpemeTo. Mmaiite
IIPEeIBHJ, Y€ KOraTo 3a IbpBU IBT IIOCTAaBATE TOKY-IIO akTuBHpaHaTa Cwmapt Kamauka, ToBa ue T4
3aroyBa BejIHAra Jja 0TOposiBa, MOXKE Ja BU
J0BeJie 10 0ObPKBaHE, aKO B TO3U MOMEHT
HE nocraBste uHcynuH. TaiimepbT 1€
OpoH, JOKATO /10iile UCTUHCKUSAT MOMEHT
3a MOCTaBSHE Ha WHCYJIWH. Bcuuko TOBa
oIe Cc€ CIyYyd CaMO BEIHBX 3a LeNud
NIEPHOJ Ha eKCIUIoaTanus, Iopaan ToBa, 4ye
Cmapr  Kanmaukata e  akThBHpaHa
IbPBOHAYAIHO. BriocneacTeue TaniMepa
i€ Ce€ pecTapThpa camo IpPH BCSIKO HOBO
MIOCTaBSIHE HA UHCYJIMH.

2. Anroputrbm LI

[IpousBoautenure ca 3a1anu
aNropuThM, Npu Koito, ako Cmapt Kamaukara ce cBajiM OT mHcajkara 3a IMO-MajKO OT 8 CEKyHIU
TaliMepbT HAMA J1a ce pecTapTupa, a Iie MpoabJDKaBa Ja CU OoTOpOsiBa BpeMeTO Bce e€aHo, ye Cmapt
Kamaukara ne e 6mna cBansiHa. Ho ako Cmapt Kamaukata ce cBaiii 3a moBede OT 8 CeK, ToraBa TaiMepbT
Ie ce HyJIHMpa M KOTaTo s MOCTaBUTE OOpAaTHO BHPXY MHCAIKaTa, TAaMEphHT IIE 3aloyHe Ja OTOpOsiBa
otHavaso. CMUCHIIa HA TE3U 8 CEK € B TOBA, Y€ MMa chouTus, mpu kouto Cmapt Kanaukara tpsoBa na ce
CBaJIM, HO 3a KpaTKO M He TpsiOBa na ce pectaprupa TaiiMepbT. Jlocera cMe ce ceTwin 3a YEeTUPU
BapHaHTa, IPU KOUTO CE Hajara Jia ce CBajIsl KalmaykaTa Ha MHCYJIMHOBA MTUCAJIKA!

a) [IpoBepka Ha HaMMYHUS B MHcalKkaTa HHCYIHH. [ToHsIKOra ce Hanmara mpocTo Jia ce MOorjeIHe KOJIKO
MHCYJUH € OCTaHall BbB (1akoHa. ToBa M3MCKBA KPaTKO BPEME, CbC CUTYPHOCT MO-MaJIKO OT § CeK, Taka
ye TaiiMepbT HAMA Jla C€ pecTapThpa U 1€ MPOIBJDKH J1a OTOpOsiBA BPEMETO OT IMOCIEIHO MOCTABEHUS
WHCYJIMH.

0) IIlpemaxBaHe Ha MexypueTa, KOUTO ca Ce MOSBIIM BbB (JIaKOHA C MHCYIMH. METOIBT € ONucaH B
KHHTaTa ,,J{lnaber Tun 1 npwm gema, roHOIM 1 MiTaau xopa”, Ha n-p Parnap Xanac B riaBa 13 ,,Texanka Ha
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WH)KCKTHpaHe Ha HHCYIUH, cTp.142. 3a chkaneHue, mogo0Ha MaHHITYJIAlKs HE MOXeE Ja Ce U3BBPIIU 3a
8 cex u taiimepbT Ha CMmapTt Kanaukara mie ce pectaptupa. Jlonurax ce mo TO3W BBIPOC JI0 CHHA MU,
KONTO € ¢ nuabeT Tun | U TOM Ka3a, ye MmpaBH MOJ0O0HA MaHUITYJIALKs camo (aKo ce Hajara), Korarto Iie
CH TIOCTaBsi HOBa 1032 MHCYJIMH. Taka 4ye TOBa CHOMTHE CBHBMAJa C IOCTABSIHETO HAa HWHCYJIMH U
pectapTupaneTo Ha Taiimepa e OK.

B) CmsHa Ha urinnuka. Kakto u npeaxonHaTa MaHUITYJIalys, Taka U Ta3d HOPMAJTHO CE€ MU3BBPILBA 3a
MoBeye OT 8 cek U TallMepsbT 11e ce pectapTupa. CUTypHO CMsIHaTa MOKE J1a C€ U3BBPIIM U B paMKaTa Ha
Te3u 8 cex, HO He cMATaM, 4e € 100pa nuiest Ja U3BbpIIBaTe MOJ00HH JeHCTBUS 101 HAPEKEHUE AN 111e
BU CTHIHE BpemeTo wiM He. M 3a ToBa ce QOMUTax /10 CHMHA MM M TOM Kas3a, 4e MpaBH IMOJ00HA
MaHMITyJAlMsg caMo, KOraTo Ie CH IOCTaBs HOBA J103a MHCYNWH. Taka ye ToBa chOWTHE CBHBIAAA C
MIOCTaBAHETO Ha MHCYJIMH M pectaptupaHero Ha Taiimepa € OK. Ako Bce mak ce HaJoXH Ja CMEHSITE
UITIMYKA BbB BPEME PA3JINYHO OT MOCTaBSIHETO HAa MHCYJIUH U TaMEPBT CE peCTapTUpPa, IPOCTO MIOMHETE,
Yye TOBa MOKa3aHHe He € peaHo.

r) [loctaBsiHe Ha uncynuH. [locTaBsHeTO HA UHCYIIHMH, OMIT TOW OOJyceH min 6a3ajeH, ChC CUTYPHOCT
M3HMCKBa MHOTO MOBeYe BpeMe OT 8 cek. Taka ye TaiiMepsbT 1€ ce pecTapThpa U 1€ 3aro4yHe Ja oTOposiBa
BPEMETO, U3MUHAJIO OT MOCTaBSHETO HA MHCYJIMHA.

3. ducnneit Ha Taiimepa.

Kakro e mokazano Ha ®wur.5, BbpXy
JUCTUIEST Ha TaiiMepa ca M300pa3eHu JBe
rpymu (OT mo naBe mudpu) pasmencHu c
nBe TO4Ykd. Tyk WMa emaHa OCOOEHOCT,
KOSITO TIPOM3BOJMTENIUTE ca 3afjaid —
IEPBOHAYAIIHO, TO-TOYHO TIPE3 MBPBHS
€JIMH Yac, JUCIUICIT TIOKa3Ba U3MHUHAIIUTE
MHHYTH U CEKYHJHM. A CJeJ] KaTo h3Teue
OBPBUAT Yac, AUCIUICSIT 3armoyBa Ja
Moka3Ba yacore U MUHyTH. [Ipeanonaram,
ge maedra 3a ToBa € Omia, 3a Ja MOXKe
BelHara crnej mnocTaBsiHero Ha CmapT
Kanaukara na ce Buxma, 4e TaiMepbT €
3armovHan na Opou. B mpotuBen ciyyaii npe3 mepBuTe 60 cek (ako AHUCIUICST MOKa3BaIle caMoO 9acoBE H
MuHyTH) Ha auciies me crou 00:00, koeTo MoXe Ja € OOBpKBAIIO U Ja c€ UyauTe Jaiu Jo0pe cTe
MTOCTaBUJIM KamadkaTa BbpXY MUcalikaTa ¥ JaJId TS U300I110 € 3alovHalia J1a OTOposiBa. A KOraTo 3amodBa
Jla TIOKa3Ba CEKYHJIUTE, BeJlHAra CE BMK/Ia, Y€ BCUIKO pabOTH HOPMAITHO.

TaliMmepbT MOXxe aa oTumta BpeMero a0 100 uaca, KoeTo o3HauyaBa, 4e ¢ JajeHaTa Mucajika HE €
MOCTaBSH WHCYJWH Majko TMoBede oT 4 neHoHomus. Koraro mocturae 99 4. u 59 mMuH. Tol crnmpa na
otOposiBa. Paz0bupa ce, mpu CieIBAIIOTO IOCTaBSIHE HAa WHCYJIWH, TaWMEpbhT I 3all0YHE OTHOBO
0TOpOSIBAHETO OT HYyJIA.

®ur.5

4. ExcriioaTtaliiOHEH TIEPHO]]

3a cwxanenue, npousBoauTenuTe Ha “Timesulin” He ca mMpenBHIWIA BB3MOKHOCT 33 CMsSHa Ha
Oarepusita. Taka ve, eKCIUIOATAMOHHUST TIEPHOA Ha ycTpoiicTBoTO € 12 mecena. KbMm kpast Ha nepuona
JMCIUICAT Ha TaiiMepa Iie 3arovyHe J1a n30JIeHsIBA U CJIe]l HIKOJIKO JCHA I yracHe HambiHo. TpsOBa na
noamennte Cmapt Kamavkara ¢ HoBa.

[IppBOHAYATHO MAJIKO CE MOAPA3HUX Ha TaKOBa PELICHUE, HO CE CETUX, Y€ BH3MOXHOCT 3a MOIMSHA
Ha OaTtepusiTa OM O3HAYaBaJIO MO-TOJSM pa3Mep Ha YCTPOWCTBOTO M TOTaBa TO HsAMAINE Jia Ce MoOupa B
KOMITaKTHO Kalrb(ue 3a ChXpaHeHHe Ha Mucankara. Taka ye, Moxke OM TOBa € MO-TIPaBHIIHUST BapUAHT.

# Cmapt Kanauku 3a pa3iMyHu MUCAIKA

KakTo mucax mo-rope, 3a pa3IMYHUTE BHUIOBE WHCYJIMHHM W THUIOBE KOPILYCM HAa WHCYJIUHOBHTE
nucanku uMma pasznuunu BujoBe Cwmapt Kamauku-taiimepu ,,Timesulin”. Ha caiita Ha mpousBoauTens
MOTraT Jla ce BUAAT YETUPHUTE THUIA KOPIYCH Ha MHUCAJIKHUTE, KOUTO ,, Timesulin” momabpika, KakTo €
noka3aHo Ha Owur.6.



1. “Timesulin” 3a nucanku Tum ,,FlexPen” (®ur.7). B TakuBa nmucanku ca wHCynmuHATE Novorapid,
Novolog, Victoza, Protaphane, Levimir, NovoMix 30, NovoMix 30/70.

2. “Timesulin” 3a nucanku tam ,,FlexTouch” (®wur.8). B TakuBa nucanku ca mHCynuHuTe Tresiba,
Novorapid, Levemir, Fiasp, Semglee, Ryzodeg.

3. “Timesulin” 3a nucanku THn ,,Solostar” (®ur.9). B takuBa nucanku ca uHcynuHute Lantus,
Insuman, Apidra, Lispro, Optisulin.

4. “Timesulin” 3a nucanku tan ,,Kwikpen” (®wur.10). B TakuBa nucanku ca uncynuaute Humalog,
Humalog 50/50, Humalog 75/25, Humulin M3,
Abasaglar, Humalog Junior, Liprolog.

Timesulin for Flexpen Timesulin for Solostar
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# IlopbuBaHe U LIEHU

Cmapt Kanauku ,, Timesulin”

Te morar na ce mopbuBaT OT caiita Ha npousBoautens (https:/timesulin.com/shop/). 3a chxkanenue
boarapus He € B ciMChKa ¢ IbpKAaBH, HA KOUTO MPOU3BOIUTEIIAT U3IIpalla CBOMTE MPOIyKTH. MoskeTe aa
ce caobuete ¢ Te3u Cmapt Kamauku, upe3 Bald NpUATEIH OT 4yKOWHA MM MOXe Ou upe3 hupmure 3a
IPYIOBH JOCTaBKH . A3 JINYHO TH HAMEPHX B AMa30H..

IlenaTa Ha emHO YCTPOWMCTBO B caiiTa Ha Tpou3BoauTeNs (0e3 pazxomute 3a TpaHcmopT) ¢ £19.99
(maynna). A3 ru kynux ot Amason 3a £25.99 (¢ TpaHcopTHUTE pa3xoiu £31) u 3a €43 (C TPAHCTIIOPTHHUTE
pazxoau €47).

Taiimep 3a HHCYJIMHOBA NMucaJka ,,Insulcheck”

ToBa ca apyr BuUI TaliMepH 3a MHCYJWHOBH THCAIKH. Te pabOTAT Ha ApyT TMPUHIUI, KOWTO HE
MOo3HaBaM, 3aIl0TO HE ChbM T'H MpoOBai. Hail-xy6aBoTO Ha Te3n TaiiMepH €, 4e Morar jJa ce Mmopb4yBaT OT
ObaTapcku caut - https://www.diashop.bg/insulinovi-taimeri-insulcheck.html

Te mogabppkat mMUpoKa rama MUCAJIKH, KaKTO 3a eIHOKpaTHA, Taka M 32 MHOTOKpaTHa ynorpeba, HO
3a Ch)KaJCHHE MPOU3BOJIUTENAT BCE OIE € HE IMyCHAJ YCTPOHCTBaTa CbBMECTUMHU C MHUCAKUTE 3a Puacn
u Tpecuba — ,,FlexTouch”. [la ce HamsiBame, 4e TOBa 1€ CTaHE CKOPO.
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